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TEMOIGNAGE - JEAN BERLAND

L’homme aux...

299 MARATHONS

2017 année de la Présidentielle, mais aussi année du 300° marathon de Jean Berland,
un coureur qui est devenu le recordman de France des marathons courus par un seul
homme. A 78 ans, il ne semble pas prés de prendre sa retraite sportive, mais comment
a-t-il fait pour courir autant ?
Far Philippe Maquat

e 4 decembre dernier 4 Sul-

ly-sur-Loire dans le Loiret,

Jean Berland a couru le

299° marathon de sa car-
ricre, de coureur & pied. Son temps,
Sh34mn30s. 1l courra le 300° en cette
année 2017, mais lorsque nous lui
avons demandé oty, il ne savait pas
encore, il hésitait. De toute facon il a
lembarras du choix. Etonnante his-
toire que celle de cet ancien électri-
cien qui vit 4 Plaisir dans les Yvelines,
et est devenu ensuite agent EDF. Mais
quand et pourquoi sest-il mis 4 la
course & pied ? « Jeune javais fait du
cyclisme en amateur. Puis, le boulot et
plus rien. Jusquau jour, oi: exercant un
travail plutét prenant @ EDE, jui res-
senti le besoin de faire quelque chose ».
De saérer la téte, de se défouler,
comme beaucoup en ressentent de
plus en plus le besoin.

Déclica 52 ans,

une affiche sur un mur

EDF étant dotée d'un club sportif
interne, il a été, un jour, impressionné
par une grande affiche postée dans les
locaux du dit club. Que représentait-
elle ? Une arrivée de marathon. Caa
fait tilt chez Jean Berland, qui raconte
avoir levé le doigt quand on deman-
dait dans la section qui voulait courir
un semi, un marathon et méme

un 100 km ! 1l a levé le doigt pour
toutes les distances. Quel age avait-

il 52 ans. Limite pour débuter sur
marathon. Pas pour lui qui aprés des
10km et semis a couru le Marathon
de Paris en 90. «A entrainement,

| quand jai commencé, au bout de

| 300 métres, je ralentissais. Mais

jai insisté ». Alors comment sest-il
préparé ? « Jai demandé des conseils
a des collégues expérimentés et jai lu
de revues spécialisées, il y en avait
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dans le club. » Etil a donc couru «
Paris » en 4h26mn42s. Pas déshono-
rant pour un premier marathon, loin
sen faut. Classique en tout cas. « Soit,
mais au 25 kilométre, jétais mort,
mort, mort, Jai quand méme continué
et ai passé la ligne. Chez moi, cest le
mental qui me sauve des situations
les plus compromises ». Il a couru son
deuxiéme marathon 4 Aubigny-sur-
Nére dans le Cher en 3h31mn54s,
Une jolie progression 4 coup stir | Et
puis il a décidé, comme ga, d'enchai-
ner les marathons : 24 par an durant
7, 8 ans ; soit 5 par mois et méme
parfois deux en un seul week-end,
cela lui est arrivé. 1l explique en
fait qu’il Sétait fixé un objectif : 100
marathons & 70 ans ! Objectif atteint,
mais il n'a pas pu sarréter. Si bien que
T'année derniére en 2016 4 78 ans, il
.aencore couru 19 marathons | Dont,
celui du Beaujolais  Villefranche-
sur-Sadne, le 298° marathon de sa
vie, cétait le 19 novembre dernier
et savez-vous qui est venu le félici-
ter ¥ Lancien champion du 400 m
haies, Stéphane Diagana, devenu
aussi marathonien. « Mais, dit Jean
Berland, modeste, cest plutdt moi qui
aurait dii le féliciter pour la qualité de
sa carriére ».

Mais comment

se prépare-t-il donc?

Mais la grande question que tout

le monde doit se poser : comment
Jean se prépare-t-il donc pour courir
autant de marathons dans une seule
année, alors que le coureur tradition-
nel nen fait guére plus de deux par
an? Souvent cest un seul. « Je fais
deux trois séances de 15 & 20 km en
endurance par semaine pour me
Ppréparer. Ca me suffit, je ne fais pas
de fractionné, car ce nest vraiment
Ppas mon truc les fractions. Toutefois
Jjajoute aussi a la course du vélo
dappart tetdur w1l
est vrai que chez lui marathons et
entrainements sont quasi confon-
dus. Et son record sur la distance ?
3h07mn20s a La Rochelle en 1993,
A 55 ans donc trois ans aprés ses
débuts sur la distance. 1l se souvient
: « Le Marathon de La Rochelle, cest
le troisiéme dimanche de novembre.
Cette année-la il faisait un froid de
canard. Incroyable, le thé gelait dans

les gobelets. [¥tais dans un groupe «

3 heures », mais je ne narrivais pasa
me réchauffer, jai faibli au 37° et nai
pas réussi a faire 3 heures, voire moins,
mon objectif. Jétais un peu décu, je ne
suis jamais arrivé a descendre sous les
3 heures ». Mais si vous avez le Mara-
thon de La Rochelle dans votre calen-
drier 4 venir ou dans vos objectifs,
rassurez-vous, il ne fait pas toujours
aussi froid dans cette jolie ville.

1l a aussi couru les 6 Majors !

Reste que 3h07mn, cest un joli
chrone. Que bien s, il ne pourra
plus améliorer. Sauf miracle, sait-on
jamais...On plaisante. Sans compter
que si Jean Berland a couru prati-
quement tous les grands et moins
grands marathons de 'Hexagone,

ou presque, il a aussi fait une belle
carriére internationale. « Jai couru
43 marathons a létranger, dont les 6
majors, New York, Chicago, Boston,
Londres, Berlin et Tokyo ». Quel

est celui qui lui a laissé le plus beau
souvenir ? « Comme pour beaucoup
de coureurs, le Marathon de New York
que jai couru en 1992, 1l est peut étre
difficile, mais ld-bas tout est surdi-
mensionné. Le peloton des coureurs, la
foule le long du parcours, les encou-
ragements et la ville bien sitr. Avant,
Jje niétais jamais sorti de France, ce fut
mon premier séjour d létranger ».
Mais Jean Berland, qui a des loisirs
simples, classiques, comme le cinéma,
la lecture, a-t-il un secret, des facultés
physiques hors du commun pour
pouvoir courir autant de marathons
dans une année et dans une vie ?

« Non, je vous l'ai dit je pense que
Jai un super mental et aussi que

Jje récupére trés bien ». On laurait

deviné. Reste qu'il cache pas, selon
son expression, qu'il ressent de

plus en plus le poids des ans sur ses
¢épaules et dans ses genoux aussi.
Gueére surprenant, on en conviendra.
Sarrétera-t-il en 2017, une fois couru
son 300° marathon ? Rien nest moins
sar, méme si le 400% ¢a semble quand
méme un peu hypothétique, Mais qui

sait ? “
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