
US GAZÉLEC Paris - Section course sur route et nature

Calendrier de mai à juillet 2025

Sommaire

 Edito d’el Président …..….......................................................……................................................. Page 1
 Modalités d’inscription……..…………………………............……………....................................Page 2
 Calendrier détaillé.........................................................…………………..…...................................Page 3

EDITO D’el PRESIDENT

Lorsque l'idiotie gagne la politique, le bon sens s'étiole et la raison abdique

Je voudrais commencer par rassurer JP, la politique douanière de l’Homme mal peigné 
n’affectera pas les comptes de la section. Il n’est donc pas nécessaire de lancer une tirelire 
en ligne !

Je me permets quelquefois de réfléchir entre mes repas, ce qui me fait perdre 
énormément de temps.

Les secrétaires sont des excessifs. A les entendre, le travail sur le calendrier est lourd, 
fastidieux et 3 personnes pour le concocter ne sont pas de trop. 
Un doute pouvait subsister pour les derniers arrivés dans notre section, mais avec les 
dernières photos provocatrices : Château, serveurs, plats multiples, … je comprends leur 
volonté de proposer des courses, des grandes marches et des plus courtes pour les  
déréglés des os (cheville, genou, hanche) pour limiter les prises de grammes mal placés.
  

Passé un certain âge, un homme n’a plus peur de rien à part ses souvenirs.

J’ai une pensée très amicale pour quelques anciens très bons coureurs de la section. Je 
pense à Jean, à Dominique qui ne peuvent plus participer activement à la vie de la section 
mais qui doivent garder de bons souvenirs de leur passage au GAZELEC. 

Un vrai leader n'a pas besoin de conduire. Il suffit qu'il  montre le chemin

Notre leader habite une jolie commune du centre ouest, de 10 000 habitants. 
En chrétien pratiquant, son crédo : organiser. 
Que ce soit pour Paris-Prague, Millau, Buxerolles et maintenant le Périgord noir, il aime 
tenter, titiller, planifier, organiser.

En octobre nous serons donc très nombreux à rejoindre Saint-Crépin, Prats-de-Carlux, 
Cazoulès, …

Comme pour l’OM de Roberto De ZERBI, il a trouvé le moyen de souder le groupe : un seul 
dortoir pour 23 personnes, qui l’aurait fait ? 

Comme François LETEXIER ou Clément TURPIN, il a prévu un réveil au sifflet afin que 
chacun soit prêt pour les kilomètres à parcourir. 
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Pendant les 2 jours de marche, il sera présent pour traquer les éventuels tricheurs, ceux qui 
pourraient couper à travers les haies, ceux qui pourraient rentrer en trottinettes électriques ! 

Au vu des sondages sur les kilomètres à parcourir, 3 familles ont joué la prudence, je crains 
pour les ambitieux qui n’ont pas lu le programme avec les temps limites par étapes ! 

Par contre, le couple d’aristo d’Ivry la Bataille a manqué de courage préférant visiter les 
fermes locales pour un holdup sur du foie très gras (JL va-t-il laisser faire ?). 

Bonne lecture de ce nouveau calendrier et bonnes inscriptions. 

Patrick 

ATTENTION, inscriptions urgentes avant le :

 15 avril pour :
- La balade des chênes d’Antan du 11 mai  
- La course du château de Vincennes du 25 mai

 30 avril pour la Noctureine de Bourg la reine du 13 juin

Modalités d’Inscription

Via notre site internet  http://cross.usgazelec.org/

Après avoir indiqué vos Nom, Prénom et avoir sélectionné vos courses, un clic sur le bouton  « envoyer» en bas 

de page valide vos choix.

Votre sélection est ajoutée au fichier des demandes d'inscriptions aux compétitions, consultable par vous-

même …et par les autres athlètes de la section

Remarque importante concernant les compléments et modifications d’inscription :
 Pour un ajout, via le site internet, indiquez uniquement la compétition supplémentaire sans ré-indiquer 

les épreuves auxquelles vous vous êtes déjà inscrit(e)s car c’est inutile. 
 Pour une annulation, seule solution : envoyer un courrier à l’adresse mail suivante : 

usgazeleccrossathle@gmail.com
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Calendrier détaillé
 

Les courses du mois de mai
 

 Dimanche 11 : Balade des chênes d’antan (91) Draveil 
Semi-Marathon à 9h00 et 10 km à 10h05 -Attention  Limite d’inscription le 15 avril

Dimanche 18 : Entraînement en commun de course et marche Nordique au parc de Sceaux
Rendez-vous à 9h30 sur l’esplanade du Château

 Dimanche 25 : Course du château de Vincennes - 10 km
Départ à 9h30 -Attention  Limite d’inscription le 15 avril

Vendredi 30 : Randonnée pédestre au bois de Vincennes

Les courses du mois de juin

Samedi 14 : Randonnée pédestre à la journée dans le Sud de l’Essonne

 Vendredi 13 : La Noctureine à Bourg la reine (92) – 5 km à 20h30 et 10 km à 20h35 
Attention  Limite d’inscription le 30 avril

Samedi 28 : Foulées de la cathédrale à Chartres – 30ème édition - 10 km (20h30) 
+ Foulées roses  Course et marche solidaire de 5 km au profit de la lutte contre le cancer (19h00)

Limite d’inscription : le 15 mai

Les courses du mois de juillet

Dimanche 6 : Foulées d'Ile de France - France des Iles à Paris 12ème – 5 km à 9h00 et 10 km à 10h00
Limite d’inscription : Le 31 mai

Vendredi 11 : Randonnée pédestre à la journée dans la forêt de Draveil

Annonces

Journées marche les samedi 20 septembre et vendredi 17 octobre  Lieux à définir
Retenez ces dates !

Du jeudi 9 au mardi 14 octobre : Assemblée générale de la section 
et randonnée « La ronde des villages » dans le Périgord noir 
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